
X-ABCDE: eXanguination-Airway-Breathing-Circulation-Disability-Exposure
CRT: Capillary Refill Time
AVPU: Alert-Verbal-Pain-Unresponsive
GCS: Glascow Coma Scale (= EMV: Eyes-Motor-Verbal)

Geef alleen de 
afwijkingen en 
meetwaarden 
door (ook als 
de waarden 
normaal zijn).

Formuleer de 
zorgvraag ipv 
aanbevelingen 
geven.

Signs/
Symptoms 
(SAMPLE) in 
SITUATION

SBAR SITUATION
BACKGROUND

ASSESMENT
RECOMMENDATIONS

SITUATIE
ACHTERGROND
BEOORDELING
AANBEVELINGEN

PATIËNT
naam - geslacht (M/V/X) - leeftijd
toedracht - tijdstip incident
belangrijkste klachten/symptomen
middelengebruik (alcohol/drugs) 

gestopt/bloedt nog
belemmerd/bijgeluid
frequentie - saturatie
pols - CRT/bloeddruk
AVPU/GCS + beloop
pupillen - glucose
˚C + beloop - rillen

X-ABCDE
Bloedingen:

Luchtweg:
Ademhaling:

Circulatie:    
Bewustzijn:

            
Temperatuur:
AMPLE
voorgeschiedenis - medicatie - 
allergieën - laatste maaltijd
WERKDIAGNOSE
gegeven behandeling en medicatie
AANBEVELINGEN - zorgvraag

OVERDRACHT BIJ REANIMATIE
starttijd - aantal schokken AED

S

B

A
R

eerst uitknippen/uitsnijden op stippellijn, daarna lamineren

Print deze kaart op 100%: niet vergroten of verkleinen.  


